. program

BYL SOBIE MOzG

e LO: wprowadzenie do tematu ,Save your brain!”

e GM: przygotowanie wystaw i prezentacji

e SP 0-3: filmy o mdzgu z serii ,Byto sobie zycie”
i kolorowanka ,Czesci mozgu i ich funkcje”

e SP 6: stownik trudnych pojec zwigzanych z mdzgiem

e zwiedzanie wystaw przygotowanych przez Gimnazjalistow

FEED YOUR BRAIN!

e SP 6, GM, LO: wykiad dietetyka , Styl zycia, diety dla
wiasciwego funkcjonowania mozgu”

e warsztaty z dietetykiem dla wolontariuszy

e zajecia w klasach prowadzone przez przeszkolonych
wolontariuszy

e SP 2-5: zwiedzanie wystaw przygotowanych przez
Gimnazjalistow

DzIEN NIEZALEZNOSCI

e GM, LO: przygotowanie i prezentacje zadan kreatywnych,
zniechecajacych do uzaleznien: etiuda teatralna, taniec,
$piew, literatura

e SP 4-6: plakaty / kolaze zwigzane z tematem dnia

e SP 0-3: prace plastyczne, zniechecajace do uzalezniania
sie od telefondw, stodyczy, gier, telewizji

STRES I RELAKS

e SP 0-3: zajecia z bajkoterapii

e GM, LO: przygotowanie i rozwigzywanie kwestionariuszy
dot. stresu i relaksu

SLow DAY — DZIEN BEZ TELEFONOW!

e aktywnosci ,bez telefonu” na przerwach

e wielka szkolna kolorowanka antystresowa
e pisanie listow do rodzicow
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